
 

 

Einführung in die Validation 
 
 
Zielgruppe: 
 
Die Fortbildung richtet sich an ausgebildete Heimhelfer/innen. 
 
Ziele: 
 
Validation ist eine Methode, um mit desorientierten, sehr alten Menschen zu kommunizieren. Diese 
Technik hilft Stress abzubauen und ermöglicht diesem Personenkreis, Würde und Glück 
wiederzuerlangen. Validation basiert auf einem empathischen Ansatz und einer ganzheitlichen 
Erfassung des Individuums. Indem man "in die Schuhe" eines anderen Menschen schlüpft und "mit 
seinen Augen sieht", kann man in die Welt der alten, desorientierten Menschen vordringen und die 
Gründe für ihr manchmal seltsames Verhalten enträtseln. In dieser Fortbildung lernen Sie die Theorien, 
die zur Validation gehören kennen, üben Kommunikationstechniken und arbeiten mit praktischen 
Fallbeispielen. 
 
 
Kursinhalte: 

 
• Theoretische Grundlagen der Validation nach Naomi Feil  
• Verstehen der Gefühlswelt und der Erinnerung alter desorientierter Menschen 
• Erlernen einfacher Kommunikationstechniken  
• Verbinden von Theorie, Praxis und Selbsterfahrung, anhand von praktischen Beispielen und 

Übungen 
 

 
Rahmendaten: 
 
Kursnummer: 5078  
Unterrichtseinheiten: 16 UE 
 
 
Förderungen und Ermäßigungen: 
 
Nutzen Sie die umfangreichen BFI–Ermäßigungen (für AK-Leistungskartenbesitzer, 
Gewerkschaftsmitglieder und Lehrlinge) sowie die Fördermöglichkeiten am BFI OÖ. Informieren Sie 
sich über Details, Fördervoraussetzungen, etc. unter der BFI-Serviceline: 0810/004005 oder im Internet 
unter: www.bfi-ooe.at. 
 
 
Beachten Sie unsere neue Ermäßigung: 
Das BFI OÖ setzt mit dem neuen Kursjahr einen Schwerpunkt im Bereich Gesundheit und Soziales. 
Als Mitglied der Arbeiterkammer OÖ erhalten Sie bei Buchung dieses Kurses  
Ermäßigung auf den Normalpreis. (20% jedoch max. 180,00€) 
 
 
 

http://www.bfi-ooe.at/

